
बाल्डविन-व्ह्वाइटहल सू्कल विस्ट्रीक्ट 

सितै्तमा र नू्यन शुल्कमा सू्कल खानाहरू िम्बन्धी बारम्बार िोधिने प्रश्नहरु  

विशेष दुि कार्यक्रम (SMP) 

https://www.schoolcafe.com/ मा अनलाइन वनिेदन भननुहोस ्

 

आदरणीय आमाबाबन/अभभभािक: 

 

बालबाललकाहरुलाई ससक्नको लावि स्वस्ट्थ खानेकन रा आिश्यक परु् l बाल्डविन-व्ह्वाइटहल सू्कल विस्ट्रीक्टले सू्कल 

लािेको प्रत्यके वदन स्वस्ट्थ खानाहरु प्रदान िरु् l ब्रेकफास्टको खरु् [$0] परु्, माध्यवमक तह (हाइ सू्कल र जनवनयर हाई 

सू्कलहरूमा) साई $4.00 परु्; र वनम्नमाध्यवमक लाई $3.30 परु्। तपाइको बच्चा(हरु) वनिःशनल्क अथिा शनलभ शनल्कको 

खानाको लावि योग्य हुन सक्छन ्l शनलभ मूल्यमा (ब्रेकफास्टको लावि शून्य $0.0 हो र वदउँसोको खानको लावि $0.0 

हो l यो प्याकेटमा वनिःशनल्क अथिा शनलभ शनल्कको खानाको सनवबधाको लावि भननु पने वनिेदन फारम र यस ्सम्बवि 

वबस्ततृ जान्कारीहरू समािेस िररएको र्। तल तपाईलाई वनिेदन प्रवियासँि सहयोि िनुको लावि सामान्य प्रश्न र 

जिाफहरु रहकेा र्न ्l  

 

ययय यययययय यययययययय ययययययययय यययय नोविि अफ डाइरेक्ट ििीवफकेिन प्राप्त िननुभएको र् भन,े वनिेदन पनरा 

निननुहोस ्l तर यवद तपाईको पररिारमा कन न ैकेटाकेटी तपाईल ेप्राप्त िननुभएको नोविि अफ डाइरेक्ट 

ििीवफकेिनमा सनर्ीकृत रै्नन ्भने सू्कललाई थाहा वदननहोस ्l 

 
 

 ययय यययययय यययययययय ययययययययय यययय नोविि अफ डाइरेक्ट ििीवफकेिन प्राप्त िननुभएको र् भन,े वनिेदन पनरा 

नगनुयहोि ्l तर यवद तपाईको पररिारमा कन न ैकेटाकेटी तपाईले प्राप्त िननुभएको नोविि अफ डाइरेक्ट 

ििीवफकेिनमा सनर्ीकृत रै्नन ्भन ेसू्कललाई थाहा विनुहोि ्l  

१. ११११ ११११११११ ११११ १११११११ १११११११ ११११ ११ १११११ १११ ११११ ११११ ? 

● सप्लीमेन्टल न्यनवरसन एसससे्टन्स प्रोग्राम (SNAP) (पवहले फन ि स्ट्याम्प प्रोग्राम भवनन)े अथिा टेम्पोररी 

एसससे्टन्स फर वनिी फेमेललज (TANF) बाट सनविधाहरु पाईरहकेा पररिारको केटाकेटीहरू वनिःशनल्क खानाको 

लावि योग्य र्न ्l 

● धमुपनत्र र धमुपनत्री जो फोस्टर केयर एजने्सी अथिा अदालत अन्तिुत र्न,् उनीहरु ससत्तैको खानाको लावि 

योग्य र्न ्l 

● आफ्नो सू्कलको हिे स्टाटु कायुिममा सहभािी हुन ेकेटाकेटीहरु वनिःशनल्क खानाको लावि योग्य र्न ्l 

● केटाकेटीहरु जो बेघर, भािेको िा आप्रिासीको पररभाषासँि वमल्र्न,् उनीहरु ससत्तैको खानाको लावि योग्य 

र्न ्l 

● यवद तपाईको पररिारको आम्दानी फेिेरल इन्कम एललजीबीललटी िाइिलाइन्सको ससमाभभत्र र् भन े

केटाकेटीले ससत्तैको अथिा घटाईएको दरको खाना पाउन सक्छन ्l र्वि तपाइको पररिारको आम्दानी र्ो 

चाियको िीमामा अथिा त्यिको तल पर्य भने तपाईको केिाकेिी वनिःशुल्क अथिा घिाईएको िरको 

खाना पाउन िक्छन ्l 
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२. मेरो केिाकेिी बेघर, प्रिािी अथिा भागेको भने्नमा र्ोग्र् र् भने्न मैले किरी थाहा पाउने ?   

के तपाईको पररिारको सदस्यहरुसँि एउटा स्ट्थायी ठेिाना रै्न ? के तपाई एउटा आश्रय, होटल अथिा अन्य अस्ट्थायी 

बसे्न व्यस्ट्थामा रवहरहनन भएको र्? के तपाईको पररिार समय समयमा नयाँ ठाउँमा सरु् ? के तपाईसँि कन न ैकेटाकेटी 

र्न ्जसल ेउनीहरुको आफ्नो पवहलेको पररिार िा घर र्ोड्न रोजेर तपाईसँि बससरहकेा र्न ्? यवद तपाई विश्िास 

िननुहुन्छ वक तपाईको पररिारको केटाकेटीहरु यी वििरणहरु सँि मेल खान्छन ्भन,े कृपया कल िननुहोस ्अथिा सजन 

विललयम्सलाई इमेल िननुहोस ्l 412.885.7530 x 5067. 

३. के मैले प्रते्यक बच्चाको लावग वनिेिन भनुय आिश्र्क र् ?  

पदैन l तपाईको पररिारको सबै विद्याथीहरुको लावि एउटा वि एण्ि ररड्यनज्ड प्राइस सू्कल वमल्स एप्लीकेसन वनिेदन 

प्रयोि िननुहोस ्l हामी पनरा नभएको वनिेदन अननमोदन िनु सकै्दनौ त्यसैल ेसबै आिश्यक सूर्ना भनु वनसश्र्त िननुहोस ्l 

४. र्वि मैले र्ो सू्कल िषयमा एउिा धचठी पाए जिमा मेरा केिाकेिीहरु सितै्तको खानाको लावग अनुमोवित 

भैिकेका र्न ्भने्न लेखेको र्, के मैले एउिा वनिेिन भनुयपर्य ?  

पदैन तर कृपया तपाईले प्राप्त िननुभएको भर्ठी ध्यानपनिुक पढ्ननहोस ्र वनदेशनहरु मान्ननहोस ्l यवद तपाईको पररिारमा 

कन न ैकेटाकेटी तपाईको योग्यता सूर्नाबाट र्न वटरहकेा भथए भने, तनरुन्तै जुडी बनयसँि सम्पकु िननुहोस ्Judy Bourne, 

4653 Clairton Blvd. Pittsburgh PA 15236, 412-885-7500 x 8081 मा तनरुन्तै सम्पकु िननुहोस ्l 

५. के म अनलाइन वनिेिन विन िकु्छ ? सक्नन हुन्छ ! यवद तपाई सक्नन हुन्छ भन ेकािजको वनिेदनको सट्टा तपाइलाई 

एउटा अनलाइन वनिेदन पनरा िनु प्रोत्साहन िररन्छ l अनलाइन वनिेदनमा उही आिश्यकताहरु र्न ्र तपाईसँि 

कािजको वनिेदनमा जस्तै उही सूर्ना सोभधनेर् l अनलाइन वनिेदन प्रवियाबारे थप ससक्न 

https://www.schoolcafe.com/ मा जाननहोस ्l यवद तपाईसँि अनलाइन वनिेदन बारे कन न ैप्रश्नहरु र्न ्भन ेजुडी 

बनयसँि सम्पकु िननुहोस ्Judy Bourne, 4653 Clairton Blvd. Pittsburgh PA 15236, 412-885-7500 x 8081 

६. मेरो बच्चाको वनिेिन गत िषय  स्वीकृत भएको धथर्ो l के मैले नर्ाँ भनुय आिश्र्क र् ? र् l तपाईको बच्चाको 

वनिेदन त्यो सू्कल िषुको लावि र यो सू्कल िषुको सनरुको ३० वदनहरु अकु्टबर १५, २०२० सम्मको लावि मात्र मान्य हो l 

जबसम्म सू्कलले तपाइलाई तपाईको बच्चा नयाँ सू्कल िषुको लावि योग्य र् भनेर भन्दैन तपाईले एउटा नयाँ वनिेदन 

पनरा िनैपरु् l यवद तपाई सू्कलले स्वीकृत िने एउटा नयाँ वनिेदन पनरा िननुहुदैन भन ेअथिा तपाईको बच्चा ससत्तैको 



खानाको लावि योग्य र् भन्ने सूर्ना पाउनन भएको रै्न भन,े तपाईको बच्चालाई खानाहरुको लावि पनरा शनल्क लिाइनेर् 

l 

७. म WIC पाउँरु् l के मेरा केिाकेिीले सितै्तको खानाहरु पाउन िक्छन ्? WIC मा सहभािी हुन ेपररिारको 

केटाकेटीहरु ससत्तैको अथिा घटाईएको दरको खानाको लावि योग्य हुनसक्छन ्l कृपया एउटा वनिेदन पनरा िननुहोस ्l 

८. के मैले विएको िूचना जाँधचनेर् ? हो l हामी तपाइले ररपोटु िननुहुने पररिारको आम्दानीको लललखत प्रमाण पठाउन 

पवन भन्न सक्छौ l 

९. र्वि म अवहले र्ोग्र् हँविन भने के म पसर् वनिेिन विन िकु्छ ?  अिश्य, तपाईले सू्कल िषुको बेला जनन ैसमय 

वनिेदन वदन सक्नन हुन्छ l उदाहरणको लावि, यवद आमाबाबन अथिा अभभभािक बेरोजिार भएर पररिारको आम्दानी 

ससमाभन्दा तल झरु् भन ेत्यो बेलामा केटाकेटी ससत्तैको अथिा घटाईएको दरको खानाहरुको लावि योग्य हुनसक्छ l 

१०. र्वि म मेरो वनिेिनबारे सू्कलको वनर्यर्िँग असस्वकार गरु्य भने ? तपाई सू्कलको अभधकारीहरुसँि कन रा 

िननुपरु् l तपाइल ेवनम्नमा सनननिाईको लावि कल िरेर अथिा लेखेर पवन सोध्न सक्नन हुन्छ: Mark Cherpak at 4900 

Curry Road, Pittsburgh, PA 15236 or 412-884-6300 x 7471. 

११. र्वि मेरो पररिारमा कोही एउिा अमेररकी नागररक होइन भने वनिेिन विन िकु्छ ? सक्नन हुन्छ l तपाई, तपाइको 

केटाकेटी अथिा अन्य पररिार सदस्य ससत्तैमा अथिा घटाईएको दरको खानाहरुको वनिेदन वदन अमेररकी नािररक 

हुननपदैन l 

१२. र्वि मेरो आम्दानी जवहले बराबर रै्न भने वन ? तपाईल ेसामान्यतया प्राप्त िने रकमको सनर्ी बनाउननहोस ्l यवद 

तपाई साधारणतया प्रत्येक मवहना $१००० िलर कमाउननहुन्छ तर तपाईले ित मवहना केही काम िनमाउनन भयो र $९०० 

मात्र ैकमाउनन भयो भन,े तपाईले प्रभत मवहना $१००० कमाउनन भयो भनेर राख्ननहोस ्l यवद तपाई प्राय अभतररक्त समय 

काम िननुहुन्छ भन ेत्यो पवन उल्लेख िननुहोस ्तर कवहलकेाँही मात्र अभतररक्त समय काम िननुहुन्छ भन ेत्यो उल्लेख 

निननुहोस ्l यवद तपाईले काम िनमाउनन भएको र् अथिा आफ्नो तलि अथिा काम िने समय घटेको र् भन,े तपाइको 

हालको आम्दानी राख्ननहोस ्l 

१३. र्वि पररिारका केही ििस्यहरुिँग ररपोिय गनय कुनै आम्दानी रै्न भने के गने ? घरका सदस्यहरुल ेहामीले 

तपाईसँि वनिेदनमा ररपोटु िनु सोध्ने आम्दानीको प्रकार प्राप्त निनु सक्छन ्अथिा कन नै आम्दानी नपाउँन सक्छन ्l 

जवहल ेपवन यो हँुदा, कृपया त्यो ठाउँमा ० लेख्ननहोस ्l यद्दपी, यवद कन न ैआम्दानी लेखे्न ठाउँ खाली र्ोवियो भने, 

भतनीहरुलाई पवन शनन्य मावननेर् l कृपया आम्दानी लेखे्न ठाउँ खाली राख्दा होसशयार हुननहोस ्वकनकी हामी त्यसलाई 

तपाईले त्यवह बनझाउन खोज्नन भएको भन्ने सोच्नेर्ौ l 

१४. हामी िेनामा र्ौ l के हामी हाम्रो आम्दानी फरक तररकाले ररपोिय गर्ौ ? तपाईको बेससक तलि र निद 

बोनसहरुलाई आम्दानी भनेर ररपोटु िररनपैरु् l यवद तपाईले अफ-बेस बस्न ेव्यिस्ट्था, खाना िा कपिाको लावि कन न ै

निद मनल्य भत्ताहरु प्राप्त िननुहुन्छ भन ेत्यो पवन आम्दानीमा संलग्न िररनननपैरु् l यद्दपी, यवद तपाईको बसे्न व्यिस्ट्था 

वमललटरी हाउससंि प्राइभटेाइजेसन इनीससएवटभको भाि हो भने, तपाईको बसे्न व्यिस्ट्थाको भत्तालाई आम्दानीमा 

समािेश निननुहोस ्l तैनातीबाट हुन ेकन न ैअभतररक्त लिाई भनक्तानी पवन आम्दानीबाट अलि िररन्छ l 

१५. मेरो पररिारको लावग वनिेिन पत्रमा पर्ाप्त ठाउँ रै्न भने के गने? अभतररक्त पररिार सदस्यहरू बारे एउटा र्न टै्ट 

कािजमा लेख्ननहोस ्र आफ्नो वनिेदनसँि संलग्न िरेर राख्ननहोस ्l एउटा दोश्रो वनिेदन प्राप्त िनु सम्पकु िननुहोस ्[नाम, 

ठेिाना र फोन नम्बर, इमेल] 



१६. मेरो पररिारलाई थप िहर्ोग आिश्र्क र् l के त्यहाँ अरु कार्यक्रमहरु र्न ्जिमा हामीले वनिेिन विन 

िक्छौ ? SNAP अथिा अन्य सहायता सनविधाको लावि वनिेदन वदने तररका पत्ता लिाउन, तपाईको स्ट्थनीय सहायता 

कायालय सम्पकु िननुहोस ्अथिा विपाटुमेन्ट अफ ह्यनमन सर्भुसेजलाई 1-800-692-7462 मा कल िनुहोस ्l  

 

यवद तपाईसँि अन्य प्रश्नहरु र्न ्अथिा सहयोि आिश्यक र् भने, जुडी बनयलाई कल िननुहोस ्Judy Bourne 

412.885.7500 x8081 अथिा Joyce Weber लाई 412.884.6300 x7441 मा सम्पकु िननुहोस ् l 

 

भिदीय, 

जोइस िेबर 

खाना सेिा वनदेशक 

____________________________________________________________________________________
_______________________ 

िैिावनक प्राििान: 

संघीय नािररक अभधकार काननन र अमेररकी कृवष विभाि (यनएसविए) नािररक अभधकार वनयम र नीभतहरु अननरुप, 

यनएसविए, त्यसको एजेन्सीहरु, कायालयहरु, र कमुर्ारीहरु र यनएसविए कायुिमहरुमा सहभािी हुन ेअथिा प्रशासन 

िने संस्ट्थाहरुलाई यनएसविएद्वारा संर्ालन िरेको अथिा लाित िरेको कन न ैकायुिम अथिा वियाकलापहरुमा पूिु 

नािररक अभधकार िभतविभधको लावि जाती, रंि, राष्ट्रको मनल, ललंि, अशक्तता, उमेर अथिा प्रभतशोधमा आधाररत 

भेदभाि िनु रोक लिाइएका र्न ्l  

 

अशक्तता भएको व्यवक्तहरु जसलाई कायुिम सनर्नाको लावि संर्ारको िैकलित साधनहरु आिश्यक परु् (जस्तै 

ब्रेल, ठनलो वप्रन्ट, अवियो टेप, अमेररकी साङ्केभतक भाषा, आवद), उनीहरुल ेएजेन्सीलाई (राज्य िा स्ट्थानीय) सम्पकु 

िननुपरु् जहाँ उनीहरुले सनविधाहरुको लावि वनिेदन वदए l व्यवक्तहरु जो कान सनन्दैनन,् सनन्न कवठन हुन्छ अथिा बोल्न े

अशक्तता र् उनीहरुले यनएसिीएलाई सम्पकु िनु सक्छन ्फेिेरल ररल ेसर्भुस माफुत (800) 877-8339मा l थपमा, 

कायािम सूर्ना अंग्रेजी भन्दा अरु भाषाहरुमा उपलब्ध बनाउन सवकन्छ l 

 

भेदभािको कायुिम उजनरी दालखल िनुको लावि, यनएसिीए प्रोग्राम विस्क्रीवमनेसन कम्प्प्लने फमु भननुहोस ्जनन 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html मा अनलाइन भेवटन्छ र कन न ैयनएसिीए कायालयमा भेवटन्छ 

अथिा यनएसिीएलाई एउटा भर्ठी लेख्ननहोस ्र भर्ठीमा फारममा आग्रह िररएका सबै सनर्ना प्रदान िननुहोस ्l उजनरी 

फारमको नक्कल आग्रह िनु, (866) 632-9992मा कल िननुहोस ्l तपाईको पनरा िररएको फारम अथिा भर्ठी 

यनएसिीएलाई वनम्न तररकाहरु बाट बनझाउननहोस:् 

 

(१) मेल: U.S. Department of Agriculture  

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; 

(२) फ्याक्स: (202) 690-7442; अथिा 

(३) इमेल: program.intake@usda.gov. 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html


र्ो िंस्था िमान अििर वनर्ोजक हो l  


